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診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

14:00～15:00  △  △   
午後 

16:00～18:30 ○ ○  
★ 

○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2012 年 1 月号 

診察予約 
０５８-３２７-４８９１ 

お問い合わせ 
０５８-３２７-３１００ 

 

～院長コラム～ 

『『『『    劇的劇的劇的劇的漢方漢方漢方漢方症例症例症例症例    月経月経月経月経前前前前症候群症候群症候群症候群    』』』』    
 
 

３０代女性。 

産婦人科で月経前症候群と診断されています。 

寝つきが悪い、便秘、手足、腰の冷え、痛み、しびれ、

むくみあり、首、肩、背中が凝る、顔面がほてる、頭痛、

めまい、時々吐き気がする等の訴えで来院されました。

元気で食欲もあります。 

診察をするとみぞおちが痛く、おへその左下にも圧痛

（押さえると痛い）があります。 

症状もあちこちの訴えがあります。 
 
加味逍遥散（かみしょうようさん）と半夏瀉心湯（はんげ

しゃしんとう）をお出ししました。 

２週間後の再診で「吐き気、みぞおちの痛み、めまいが

なくなった。冷えにくくなったし、肩こらなくなった！」と。

笑顔で話してくれました。 
 
２ヶ月くらいは続けて飲んでみることにしました。 

結構早く効いて良かったです。 
 
 
 
 

「こども健康ネットブログ」より 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 


