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診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2011年8月号 

診察予約 
０５８-３２７-４８９１ 

お問い合わせ 
０５８-３２７-３１００ 

 

～院長コラム～ 

『『『『    熱中症熱中症熱中症熱中症をををを疑疑疑疑うううう症状症状症状症状    』』』』    
    

 

軽い症状から重い症状の順にあげていきます。 
 
・めまい、たちくらみ 

・筋肉痛やこむら返り 

・大量の発汗 

・ズキンズキンとする頭痛 

・気分がすぐれない 

・吐き気、嘔吐 

・カラダがだるい、グッタリする 

・意識障害 

（呼んだり、刺激への応答がおかしい、目が覚めない） 

・高体温（汗をかかない、皮膚が乾燥、カラダは熱い） 
 

元気に診察室に歩いて入って来て 

「僕、熱中症？」ということはないわけです。 

日頃から汗をかかない人もいます。 

黄耆建中湯（おうぎけんちゅうとう）などに入っている 

黄耆は汗をかかせる作用があります。 

汗が出過ぎる人は抑える作用があります。 
 
 

「こども健康ネットブログ」より 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 


