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診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

14:00～15:00  ○   ○   
午後 

16:00～18:30 ○ ○ ○ ○ ○   

 

 

 

12 月号 

診察予約 
０５８-３２７-４８９１ 

お問い合わせ 
０５８-３２７-３１００ 

 

～院長コラム～ 

『『『『    寸暇寸暇寸暇寸暇をををを惜惜惜惜ししししむむむむ    』』』』    

 
 

どんな人にでも、寸暇というものはある。 
 

ちょっとした時間というものは必ずある。 
 

そのちょっとした時間をつかむのです。 
 

これに熟練をすれば、案外時間というものはあるもの 

です。 
 

寸暇を惜しんでやっていると、その寸暇が、長い時間と 

同じ、あるいはそれ以上の値打ちを生じてくる。 

 

 

 
 

「こども健康ネットブログ」より 

こども健康ネットブログ 

QR コード 

なかしまこどもネット 

QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 


