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診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  ○   ○   

16:00～18:30 ○ ○ ○ ○ ○   

 

 

 

１０月号 

診察予約 
０５８-３２７-４８９１ 

お問い合わせ 
０５８-３２７-３１００ 

 

～院長コラム～ 

『『『『    瞬間瞬間瞬間瞬間のののの連続連続連続連続    』』』』    
    

人生は瞬間の連続です。 
 
私たちは瞬間、瞬間にしか生きられません。 
 
今の瞬間になすべきことは、常に「具体的」です。 
 
話を聞くことであったり、物を片づけることであったり、 
常に「具体的」にあるものです。 
 
今、この瞬間になすべきことをよく知り、それをキチンと
やる。 
 
それで、何の問題もなく人生はうまくいくのです。 
 
 
 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 

なかしまこどもネット 

QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 


