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診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  ○   ○   

16:00～18:30 ○ ○ ○ ○ ○   

 

 

 

７月号 

診察予約 
０５８-３２７-４８９１ 

お問い合わせ 
０５８-３２７-３１００ 

 

～院長コラム～ 

『『『『    自然自然自然自然にできるかにできるかにできるかにできるか    』』』』    

いいことを自然にできるか、という話です。 

 

日頃からいいことをしようと思っていない人が突然いいことをし

ようとしてもできません。 

 

電車で席を譲ることはすぐできると思いますが、実際の場面で

は意外にできないものです。 

 

日頃から楽しいことを考えている人は楽しいことを言います。 

 

日頃からつまらないことを考えている人はつまらないことを言い

ます。 

 

日頃から他人に優しくしてあげようとして考えている人は席を譲

ることはできます。 

 

自然にできるのです。 

 
「こども健康ネットブログ」より 
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