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診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  ○   ○   

16:00～18:30 ○ ○ ○ ○ ○   

 

 

 

５月号 

診察予約 
０５８-３２７-４８９１ 

お問い合わせ 
０５８-３２７-３１００ 

 

～院長コラム～ 

『『『『    楽楽楽楽ししししくくくく生生生生ききききるるるる    』』』』    

息子が言うことを聞かないので、何とかしたいのですが、
どうしたら良いでしょう？ 
 
向き合ってお互いが相手にこうなってほしいと言えば言う
ほど争いになります（経験ありますよね）。 
 
相手のアラ探しをして、相手を追い詰めてこうしろ！と要求
しても言いなりになることはまずありません。 
 
それよりも、こちらが断然楽しそうに生きる方が、お子さん
がついて来るでしょう。 
 
一番楽しそうに生きている人の背中を追いかけるでしょう。 
 
両親とも、あるいはどちらかが楽しそうに生きていれば親
の背中を追うでしょう。 
 
向き合うよりも同じ方向に向かって進め！ 

 

「こども健康ネットブログ」より 

こども健康ネットブログ 

QR コード 

なかしまこどもネット 

QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 


