
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
※ただし、ヒブワクチンの入荷がまだ少し時間がかかる状況（3-4 ヶ月）。 

７月頃には安定＜供給に入る予定（メーカー談） 
※ヒブは予約しておいて、入荷までの間に三種混合と肺炎球菌を進めるとよいでし

ょう。（同時接種可）。 
 ヒブは入荷した時点でうつか、三種混合、肺炎球菌との同時接種も可能です 
（しかし３つはつらいですね）。 

※スケジュールについては、気軽に相談してください。 

 
 

 
 
 

 
香りは昔から脳を直接刺激し、感情や本能に強く働きかける

ことができると言われます。 
植物には心身を癒す力があります。 
古代からクレオパトラもバラの花を入浴や香水に使ったと言

われるくらい紀元前からポピュラーでした。 
 
アロマテラピーとは、日本語に訳すと「芳香療法」。 
植物の薬理作用を活用し、エッセンシャルオイルを使用するこ

とで癒しの力と、その香りの作用を使って人間が生まれつき持
っている「自然治癒力」を呼び覚まします。 
 
さて、今月は第１弾です。 
 
みずみずしい果実そのままの甘い香りが万人に愛される精油

です。 
リフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュ効果効果効果効果ととととととととももももににににリラックスリラックスリラックスリラックス効果効果効果効果ににににもももも優優優優れれれれていていていているるるるたたたため、め、め、め、

気分気分気分気分をををを明明明明るるるるくくくくししししててててくくくくれれれれまままますすすす。。。。    
 

●●●●    元気元気元気元気がががが無無無無くくくく前向前向前向前向ききききなななな気持気持気持気持ちちちちににににななななれれれれないないないないととととききききにににに    ●●●●    

イライライライライライライライラ    
抑肝散抑肝散抑肝散抑肝散（よくかんさん） 
抑肝散加陳皮半夏抑肝散加陳皮半夏抑肝散加陳皮半夏抑肝散加陳皮半夏（よくかんさんかちんぴはんげ） 

不安不安不安不安・・・・不眠不眠不眠不眠    柴胡加竜骨牡蛎柴胡加竜骨牡蛎柴胡加竜骨牡蛎柴胡加竜骨牡蛎湯湯湯湯（さいこかりゅうこつぼれいとう） 

疲疲疲疲れれれれるるるる    
補中益気補中益気補中益気補中益気湯湯湯湯（ほちゅうえっきとう） 

十全大補十全大補十全大補十全大補湯湯湯湯（じゅうぜんたいほとう） 

受けるのはまずヒブヒブヒブヒブと三種三種三種三種混合混合混合混合！！ 

ＢＣＧはその次でも大丈夫 

子子子子どもどもどもども用用用用肺炎球菌肺炎球菌肺炎球菌肺炎球菌ワクチンワクチンワクチンワクチンううううててててまままますすすす    

２２２２月月月月下旬下旬下旬下旬かかかからららら肺炎球菌肺炎球菌肺炎球菌肺炎球菌ワクチンワクチンワクチンワクチンががががううううててててるるるるようようようようににににななななりりりりまままましししした。た。た。た。    

肺炎球菌が原因の細菌性髄膜炎や菌血症等の病気を予防
するワクチンです。細菌性髄膜炎は死亡や重い後遺症を残
すことがある怖い病気です。 

ヒブも細菌性髄膜炎が原因菌です。どちらの菌にかかるか
わかりませんので予防にはヒブワクチンと肺炎球菌ワクチン
の両方が必要です。どちらも生後２ヶ月から接種でき、スケ
ジュールもほぼ同じです。同時接種で受ければ通院回数も
減ります。 
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春先春先春先春先ののののここここのののの症状症状症状症状ににににここここのののの１１１１本本本本！！！！    

アロマテラピアロマテラピアロマテラピアロマテラピーーーーののののおおおお話話話話    

オイルサンプル 

『『『『オレンジスイートオレンジスイートオレンジスイートオレンジスイート』』』』    


