
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自閉症と漢方薬  補中益気湯を飲んでみる  

現在１８歳の男性です。 

３歳のときに「自閉症」と診断されました。 

療育センターに通いながら、時々当院で漢方薬を希望され飲んでこられました。 

現在まで多くの漢方薬を試され、一進一退を繰り返しながら生活しています。 

その一部を御紹介します。 

 

３歳から５歳までは、かんしゃく、興奮が顕著で、自傷行為が始まりました。 

抑肝散、甘麦大棗湯でコントロールできず、最終的に大柴胡湯で落ち着きました。 

当時は神経内科でリスパダールを処方されており、漢方薬を併用する形で治療

していました。 

その後も落ち着かなく、そわそわする時には抑肝散の併用が有効でした。 

思春期に入り再び自傷行為始まった際には抑肝散加陳皮半夏が有効でした。 

以前と違う神経科でエビリファイを処方されていた時期でした。 

 

＜ここ３－４年で漢方薬が有効だった症状＞ 

気分が沈んだり、不安症、顔がむくんだ (137)加味帰脾湯 

不穏、落ち着きがない、時々カラダが固まる、

神経が高ぶって不眠 
(54)抑肝散 

スギ、イネ科の花粉症 
(19)小青竜湯＋(28)越婢加朮湯 

（越婢加朮湯が目のかゆみによい） 

就労先でのストレス、イライラ、便秘 (8)大柴胡湯 

過食で体重が増加、便秘 (62)防風通聖散 

 

現在はエビリファイの内服、カウンセリングを治療の中心とし、漢方薬を適宜

使用する形で経過をみています。 

彼に次々と起こるトラブルに漢方薬が見事に対応できたことに驚き、 

感謝しています。 

４０歳女性です。 

お子さんが当院でカゼの治療をしています。 

今回は自分の相談で来院されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目力もなく、しんどそうです。こういう方には補中益気湯が適応です。 

ポイントは『手足の倦怠感』です。 

１－２週間飲むと症状が軽快してきます。 

内服の続行については、本人さんの希望をうかがいながら決定します。 

１日２回で継続的に内服を続ける方もおられます。 

 

 

 

岐阜市の漢方外来 ８月１日 （土 ）  １４：００－１７：３０  

場所：中島小児科（岐阜県岐阜市鍵屋東町 2-1） この外来は『院外処方箋』となります。 

休診のお知らせ  ８月１９日（水 ）  都合により休診します。 

８月２４日 （月 ）ＰＭ  会議により休診します。 
 

小児夜間急病センター当番日 

８月８日（土 ）  １９：３０－２２：３０（受付） 場所：岐阜市民病院 

こんにちは。今日はどうされましたか？ 

今日は自分の相談で来ました 

具体的に、どんな症状でお困りですか？ 

朝起きられないし、午前中からカラダがだるいです 

食欲も落ちてきました 

どこが一番だるいですか？ 

朝は手足が一番だるいです 


