
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2025 年 7 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

～院長コラム～ 

『 エアコン交換 』 
   
１０年選手だったエアコンを交換しました。 

あまり使わない部屋でしたが、かび臭い風が出てくるようになりました。 

あれこれと養生しましたが、直らずでした。 

父親に話をしたら、「在郷軍人病になってはいかん」と言っていました。 

これは、レジオネラ菌による細菌感染症です（かびではありません）。 

レジオネラ症は、別名「在郷軍人病」と呼ばれています。 

その由来は、１９７６年７月２１日から２４日にかけてアメリカの

フィラデルフィアのホテルで開催された在郷軍人の２００年祭で、

参加者を中心に肺炎患者の集団発生が起こって初めて発見されたことに

由来するレジオネラ属菌が原因で起こる細菌感染症です。 

レジオネラ菌は、家庭内の風呂や加湿器、空調など、水が滞留する

場所で増殖し、水しぶきを吸い込むことで感染することがあります。 

特に、お風呂の残り湯や２４時間風呂、加湿器のタンク内など、

ぬめりが発生しやすい場所は注意が必要です。 

レジオネラ菌は２０～５０℃で増殖し、３６℃前後が最も増殖しやすい

温度です。 

レジオネラ症を予防するためには、こまめな清掃や消毒、適切な

メンテナンスが必要です。 

静岡で勤務しているときに某有名なリゾートで、レジオネラ菌による

集団感染が起こり、肺炎になった方が勤務している病院に多く運ばれ

ました。 

小児の肺炎もありました。 

 

「こども健康ネットブログ」より 
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