
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2024 年 4 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

～院長コラム～ 

『 高齢者の肌の乾燥とかゆみ 』 
 

１つの手です。 

７１歳女性です。 

慢性腎炎にて市民病院通院中です。 

この方のお母さんも腎臓が悪く透析中です。 

２０年以上前から蛋白尿が持続しており、疲れやすい、夜間の排尿が

２,３回ありました。 

当院で牛車腎気丸（ごしゃじんきがん）を開始したところ、疲れにくく

なり、夜間の排尿の回数が減りました。 

さらに腎機能改善目的でオウギ末を追加して飲んでおられます。 

先月から肌が乾燥してかゆみが出て困っていると。 

年齢相当の乾燥もありますが、花粉＋黄砂も悪さをしていると考え

ました。 

当帰飲子（とうきいんし）＋保湿クリームを処方しました。 

１ヶ月後には「肌のかゆみがなくなった」と喜ばれました。 

当帰飲子は高齢者の肌の乾燥とかゆみを軽減する応答を引き出し

ます。 

若い人にはあまり効果がないですね。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 

FUKUSUKE 

チャンネル 

YouTube 


