
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2023 年 10 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

なかしまこどもネット 

※名前を入力して送信 

して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

～院長コラム～ 

『 抑肝散加陳皮半夏を使ってみた 』 
   

１２歳、自閉スペクトラム症、注意欠陥多動性障害の男子です。 

ゲームのしすぎで朝起きられない、登校できない等が始まりました。 

他人の視線が気になるので、普通に外出もできなくなってきました。 

アレルギー性鼻炎で抗アレルギー薬を飲んでいるので、その日は当院を

受診しに来られました。 

ゲームをしてから寝ようと思っても交感神経の活動が亢進しており、

翌朝は副交感神経から交感神経への切り替えがスムーズにできず、

朝起きられない、頭痛、めまい、立ちくらみが目立ちました。 

やや痩せ型、両腹直筋が緊張、両胸脇苦満あり。 

これに抑肝散加陳皮半夏を開始しました。 

本人にも、病気の説明をしました。 

抑肝散加陳皮半夏を飲み始めて１ヶ月経過した頃から、他人の視線が

気にならなくなり、ゲームをセーブするという意識が芽生えました。 

何とか自分の感情をコントロールしようとする意欲が見えてきたと

母親が言います。 

２ヶ月目から、何と登校できるようになりました。 

これには家族がビックリだったそうです。 

その報告に先日母親のみ来院されました。 

こういう効き方をすることがあるんですね。 
 

「こども健康ネットブログ」より 
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