
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2023 年 6 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

なかしまこどもネット 

※名前を入力して送信 

して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

～院長コラム～ 

『 柴胡＋〇 』 
 
柴胡（さいこ）は組み合わせる生薬で効能が異なります（生薬的な
説明ね）。 
 
①柴胡＋黄芩（おうごん） 

解熱鎮痛剤、往来寒熱（熱が上がったり下がったりを繰り返す） 
大柴胡湯（だいさいことう）、小柴胡湯（しょうさいことう）、 

柴胡桂枝湯（さいこけいしとう）、柴胡桂枝乾姜湯（さいこけいしかんきょう 

とう） 
 

②柴胡＋芍薬（しゃくやく） 
疎肝解鬱（そかんげうつ）ストレスで思いどおりにならなくて
イライラ 
大柴胡湯、四逆散（しぎゃくさん）、柴胡桂枝湯、加味逍遙散（かみ 

しょうようさん） 
 

③柴胡＋升麻（しょうま）・黄耆（おうぎ） 

昇堤作用など 
乙字湯（おつじとう）、補中益気湯（ほちゅうえっきとう） 
 

④柴胡＋黄連（おうれん） 
ストレス状態で心煩、何となく動悸 
温胆湯（うんたんとう） 
 

⑤柴胡＋山梔子（さんしし）あるいは黄柏（おうばく） 
何となくイライラ、動悸なし 
加味帰脾湯（かみきひとう） 

 
「こども健康ネットブログ」より 

 

FUKUSUKE 

チャンネル 

YouTube 


