
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2022 年 9 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 
こども健康ネットブログ 

QR コード 

なかしまこどもネット 
※名前を入力して送信 

して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこどもクリニック 

公式ＬＩＮＥ QR コード 

～院長コラム～ 

『 喘息の体質改善に 』 
 

１１歳男子です。 

幼児期から小児気管支喘息を発症、入院を繰り返していました。 

市民病院で抗アレルギー薬を処方され長期に内服していました。 

小学校に入って入院はしなくなりましたが、時々発作を起こして市民

病院にお世話になっていました。 

小学校の低学年になってから、｢気管支喘息の体質改善目的｣で漢方薬を

希望されました。 

当時は、花粉症、軽度のアトピー性皮膚炎もありました。 

痩せ型、敏感体質、おなかは両腹直筋の緊張が目立つお子さんでした。 

抗アレルギー薬、小学校低学年から始まった吸入ステロイド薬はその

ままに、黄耆建中湯（おうぎけんちゅうとう）を開始しました。 

喘息発作時は、五虎湯（ごことう）を使用しました。先日来院され、

「市民病院の先生から吸入ステロイドは中止しましょう」と言われた

そうです。 

ここ３年間は入院、点滴処置をするような発作もなく安定していまし

た。黄耆建中湯を飲み始めからカラダが丈夫になり、カゼをひかなく

なりました。 

学校の行事があってもへばらなくなりました。 

精神的にも成長され、診察ごとにたくましくなってきています。 

今年の６月は修学旅行も無事に行けました。 

お母さんは大変喜んでおられました。 

もうそろそろ抗アレルギー薬も減量・中止へ持っていけそうです。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 


