
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2022 年 7 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 
こども健康ネットブログ 

QR コード 

なかしまこどもネット 
※名前を入力して送信 

して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこどもクリニック 

公式ＬＩＮＥ QR コード 

～院長コラム～ 

『 大防風湯を飲んでみた人 』 
 

大防風湯（だいぼうふうとう）という漢方薬があります。 

通常は、高齢の方で、慢性関節炎などがあり、関節の変形、疼痛、

腫脹で、特に下肢を屈曲するのも大変な人に用います。 

『鶴膝風（かくしつふう）』と言って、鶴の足のように下肢が細く、

膝関節だけがポコンと大きく腫れています。 

当クリニックでも大防風湯を継続して内服している女性がいます。 

初診時は娘さんに支えられながら、入室してきました。 

頭はクリアでよく喋ります。 

しかし、四肢の関節はリウマチで大きく変形して疼痛を伴います。 

何とか関節痛、関節変形を治せないかと。 

ここまで変形しては、物理的に困難だろうと思いましたが、鶴膝風を

認めたので試しに飲んでもらいました。 

もう今年で５年以上は内服していますが、杖なしで自分で歩いて入室

されます。 

あらぬ方向へ変形していた下肢、手指の関節の変形も改善されています。 

何とクルマも自分で運転して受診しています。ビックリです。 

相変わらず数ヶ月に１回よくしゃべって、帰って行かれます。 

元気でお願いします。 
  

「こども健康ネットブログ」より 

 


