
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2022 年 1 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 

『 耳鳴りに香蘇散が有効だった 1例 』 
 
４６歳女性です。令和２年７月から突然耳鳴りが始まりました。 

１１月には低音性難聴になり耳鼻科通院中です。 

右耳にビーンという音が聞こえます。 

令和３年３月に当院初診。 

既往歴：双極性障害（軽症）、パニック障害（現在は症状は落ち着いている）、

アレルギー性鼻炎 

下半身は冷え、上半身はのぼせる、排卵時の頭痛がひどい、肩こり、 

皮膚は乾燥、かゆい 

月経関連の症状の改善を目的に五積散（ごしゃくさん）、肩こりに桂枝加

葛根湯（けいしかかっこんとう）（頓服で使用）をお出ししました。 

が、全く効果なし。 

６月になり、今気になるのは耳鳴りであり、気になると滅入る。 

これを何とかしてほしいと。 

軽くうつうつしている状態なので、香蘇散（こうそさん）を処方しました。 

１ヶ月後再診。 

香蘇散は良かった、気持ちが楽になったー、耳鳴りは気になることは

あるが、、、。 

さらに１ヶ月後再診。 

耳鳴りは気になるが、気が滅入ることはなくなった、大きく落ち込む

ことはなくなった。 

その後、香蘇散は気に入ったようで、淡々と１日２回で内服を続行中です。 

他の漢方薬にはあまり興味を示さず、飲んでも自分には合わないと主張

されます。 

香蘇散を飲み始めて５ヶ月以上経過しますが、最近は耳鳴り以外の症状に

目が向いてきました。 

あれこれと治したい症状を訴え始めました。良いことかも知れません。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 


