
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2021 年 12 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 
こども健康ネットブログ 

QR コード 

なかしまこどもネット 
※名前を入力して送信 

して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこどもクリニック 

公式ＬＩＮＥ QR コード 

～院長コラム～ 

『 頭痛に漢方薬を 』 
 

中高年の頭痛、のぼせ、耳鳴には、釣藤散（ちょうとうさん） 

微小循環障がいには、桂枝茯苓丸（けいしぶくりょうがん） 

水分バランスが悪い、例えば熱中症、低気圧頭痛は、 

五苓散（ごれいさん） 

いわゆる熱証の人は、黄連解毒湯（おうれんげどくとう） 

冷えて頭痛は、呉茱萸湯（ごしゅゆとう） 

カゼをひいて頭痛は、葛根湯、川芎茶調散（せんきゅうちゃ 

ちょうさん） 

消化器機能低下でくる頭痛は、桂枝人参湯（けいしにんじん

とう）、半夏白朮天麻湯（はんげびゃくじゅつてんまとう） 

頭痛を持っている人は、原因が１人１つではありません。 

２つ以上の頭痛を併せ持っている方が多くいます。 

解熱鎮痛剤、片頭痛用の薬が合う方は結構ですが、カラダに

負担がないように漢方薬も試してみてはいかがでしょうか？ 

頓服的に飲んでみて合うものが１つ見つかると嬉しいもの

です。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 


