
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2021 年 11 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 
こども健康ネットブログ 

QR コード 

なかしまこどもネット 
※名前を入力して送信 

して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこどもクリニック 

公式ＬＩＮＥ QR コード 

～院長コラム～ 

『 漢方薬処方ランキング 』 
 

２０２１年度上半期の当院における漢方薬処方ランキングが出ました。 

数量ベースです。 

①補中益気湯     ②五苓散     ③小青竜湯     ④小建中湯 

⑤麦門冬湯     ⑥桂枝茯苓丸加薏苡仁     ⑦抑肝散 

⑧葛根湯加川芎辛夷     ⑨当帰芍薬散     ⑩五虎湯 

妥当な感じです。 

補中益気湯は、コロナ、インフルエンザも含めて免疫を上げておきたい

方が飲んでいました。 

五苓散は、｢水分代謝異常｣に使えます。 

頭痛、めまいに多用しました。 

この半期で、処方が急に増えたランキングでは、 

①薏苡仁湯（よくいにんとう）、②乙字湯（おつじとう）、 

③疎経活血湯（そけいかっけつとう）です。 

薏苡仁湯は慢性の筋肉痛に多用しました。 

肩関節周囲炎や、慢性の上肢の痛みに効果を発揮しました。 

乙字湯は男性に限らず、今回は女性に多く処方して喜ばれました。 

中には、女子中高生もいます。 

やや便秘気味で、お尻が切れたり、イボ痔が出て困っている方に評判が

良いです。 

お通じも軽快します。中には外科的処置を免れた方がいます。 

疎経活血湯は、腰痛に使ったケースが多かったです。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 


