
①エンテロウイルスは、夏カゼの代表選手として有名です。
エコー、コクサッキー(A,B）、エンテロ71という小さなグループがあり、
今年は流行しています。突然の高熱、咽頭痛、頭痛が認められます。

②アデノウイルスは1年中いつでも見られます。
一度感染すると、なかなかやっかいなことが多いです。
高熱、咽頭痛、結膜の充血などが認められます。

①エンテロウイルス 手足口病、ヘルパンギーナ

②アデノウイルス プール熱

(128)啓脾湯

(136)清暑益気湯

食べられなくなる 胃がもたれる、だるい

頭が痛い、気持ち悪い

(17)五苓散 (34)白虎加人参湯

(31)呉茱萸湯

冷房で冷える

(63)五積散（上半身暑い、下半身冷える）

(38)当帰四逆加呉茱萸生姜湯（四肢末端が冷える）

(32)人参湯（冷えると軟便になる）

(118)苓姜朮甘湯（腰から下だけが冷える）

胃もたれ
ゲップ

食べて
消化不良
（油物、めん類））

手足倦怠
食欲不振

ベタベタ汗
消化不良、倦怠感

自宅で療養中の人
貧血がある

精神神経系に
上半身の病気で療養中

(14)半夏瀉心湯

熱中症（脳浮腫）

冷えて片頭痛
冷たいものを食べると頭痛

顔面のほてり
ノドの渇き

さらに

夏カゼの代表

葛根湯（脈浮、無汗） １回２包 ３時間後再び２包
麻黄附子細辛湯（脈浮、冷え） １回１包 １日３回

麻黄湯 ２時間おきに５－６回
→２回目からは、小柴胡湯加桔梗石膏に変更します。
１回１包 １日３回

大人

小児

(41)補中益気湯

岐阜市の漢方外来

８月２１日(土)、２８日(土) １４:００－１７:３０

中島小児科にて
（岐阜市鍵屋東町2-1）
※すべて院外処方です）

小児夜間急病センター当番日

８月２１日(土) １９:３０－２２:３０（受付）

岐阜市民病院
にて

休診日

８月１３日(金) －１５日(日)

夏季休診となります

(43)六君子湯

(75)四君子湯
おなかゴロゴロ
下痢

(48)十全大補湯 (108)人参養栄湯


