
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2021 年 5 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 
こども健康ネットブログ 

QR コード 

なかしまこどもネット 
※名前を入力して送信 

して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこどもクリニック 

公式ＬＩＮＥ QR コード 

～院長コラム～ 

『 鼻カゼを治す 』 
 
 

鼻カゼはライノウイルスなどが原因で起こります。 

くしゃみ、鼻水、鼻づまりが起こります。 

薬を一切飲まずに、鼻汁吸引だけやって、自分で治していくお子さんも

います。 

１週間ぐらい、鼻汁を吸っていると、次第に鼻水の量も減って、つまり

も軽くなっていきます。 

しかし、２週間もしないうちに、また鼻水が出てきます。 

新たな鼻カゼです。 

コロナで外に出ず、カゼをひく機会がなかったおこさんたちが普通に

鼻カゼをひいています。 

これが普通ですから。 

葛根湯、麻黄湯（まおうとう）、小青竜湯（しょうせいりゅうとう）など、

どの漢方薬を飲んでも鼻の炎症は止まります。 

鼻がつまれば、葛根湯加川芎辛夷（かっこんとうかせんきゅうしんい）、 

辛夷清肺湯（しんせいはいとう）、荊芥連翹湯（けいがいれんぎょうとう）を

駆使します。 

これらは基本的に苦いです。 

それでも、うちの患者さんたちは飲んでくれるなー（スゴイ）。 

３歳までは鼻カゼをひきまくりです。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 


