
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  小児夜間急病センター当番日    ４月２日（金） 

１９：３０－２２：３０（受付） 場所：岐阜市民病院にて 

  休診のお知らせ    ４月３日（土）、２１日（水）、２３日（金） 

 都合により休診します。 

  岐阜市の漢方外来日     
時間：１４：００－１７：３０ 場所：中島小児科（岐阜市鍵屋東町２－１）  ※すべて「院外処方」です。 

４月１０日（土）、２４日（土） 
・スギ花粉症の方が、ヒノキ花粉症も増えてきました。 

・気温・気圧の変化が激しいので、めまい、頭痛、ふらつき、 

フワフワする感じ、軽いカゼをひく方が目立ちます。 

・低気圧に伴う頭痛には五苓散が有効です。 

・高熱を伴うカゼはほとんど見られません。 

・オンライン診療を利用される方が少しずつ増えてきました 

（処方箋は１ヶ月まで出ます）。 

・睡眠時無呼吸の簡易検査のオーダーできます（小児～大人まで）。 

補中益気湯 十全大補湯 人参栄養湯 

速効性 飲んで１－３ヶ月かかる 飲んで１－３ヶ月かかる 

◎手足の倦怠 

・言葉に力がない 

・目力（めぢから）がない 

・熱いお湯を好む 

・食事の味がしない 

・食欲不振 

食事が摂れるようになり元気 

重症度高い・免疫機構がやられている 

癌や免疫が下がる疾患で治療中 

肝癌の転移 

（横隔膜より下の腫瘍） 
肺癌 

（横隔膜より上の腫瘍） 

造血作用 

精神安定作用 

神経細胞障害（しびれ） 

関連処方  

・夏バテは 清暑益気湯 

・胃のもたれ、ゲップは 六君子湯 

◎虚弱者・虚弱児は 小建中湯 

◎加齢に伴う場合は 八味地黄丸・牛車腎気丸 

◎起き上がれないほどの場合は 真武湯 


