
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2020年４月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

 

～院長コラム～ 

『大人の乾いた咳に』  
 

４０代女性です。 

お子さんからカゼがうつったようです。 

発熱なし、咳のみが目立ちます。 

ノドが乾燥します。 

自分で判断し、麦門冬湯（ばくもんどうとう）を飲み始め

ましたが一向に治らないので受診されました。 

気管支喘息、アレルギー性鼻炎なし、アトピー性皮膚炎あり。 

３日、４日以上、症状が変わらないそうです。 

咽頭発赤なし、呼吸音は正常です。 

ノドの渇き、皮膚の乾燥を目標に滋陰降火湯（じいんこうか

とう）を処方しました。 

遷延性咳嗽の抗炎症作用を狙って柴陥湯（さいかんとう）

を追加しました。 

吸入ステロイド薬＋滋陰降火湯+柴陥湯で治療を開始しま

した。 

結果は、５日間で咳がほぼ止まりました。 

「今回のはよく効きましたー」と報告に来てくれました。 

ありがたい。 

麦門冬湯は２週間使って効かないなら、変方することにして

います。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 


