
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2019 年 10 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 
 
『慢性副鼻腔炎、滲出性中耳炎に漢方薬を』 
 
４歳のお子さんです。 
両滲出性中耳炎がメインの相談でした。 
耳鼻科にずっと通院中でした。 
慢性副鼻腔炎もあり昨年２月からずっと鼻が詰まった状態が
持続しています。 
鼻水がノドの奥に流れ、咳も出る、ご飯も食べにくそうだと
お母さんが言われます。 
アレルギーはなし。 
両滲出性中耳炎もあるので、とにかく鼻をスッキリ通して、
カラダも元気にしましょうという作戦にしました。 
辛夷清肺湯（しんいせいはいとう）と黄耆建中湯（おうぎけんちゅう

とう）を開始しました。 
１ヶ月後再診。 
内服して２週間経過したある日、鼻の奥に詰まっていたものが
ゴロゴロと動き出し、鼻をかんでも出ないと思った後、口から
大量の鼻水の塊、痰が出てきたそうです。 
かなり大量に出てきたら、それから鼻がスッキリ通って、表情が
明るくなったそうです。 
それ以後 1回も鼻が詰まらなくなったと。 
これまたビックリです。 
この１ヶ月で違う耳鼻科でセカンドオピニオンを受けました。 
両滲出性中耳炎に関しては相当悪化しておりチュービングを
勧められ、なおかつ扁桃肥大、いびき、アデノイド増殖も指摘
されました。 
こちらはいずれ手術をしないといけないようです。 
当院では慢性の副鼻腔炎をフォローすることになりました。 
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2015 年 5 月 11 日～ 


