
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2018 年 11 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 

『 漢方薬処方ランキング 』 
  
２０１８年の４月から９月の数量ベースのランキングです。 

１．補中益気湯（ほちゅうえっきとう）、、、 

熱中症、夏バテ対策で多用しました 

２．小建中湯（しょうけんちゅうとう）、、、 

便秘、虚弱、夜尿症に大変ありがたい漢方薬です 

３．五苓散（ごれいさん）、、、 

これも熱中症の時の頭痛、嘔吐などに多く使いました、胃腸炎にも 

４．小青竜湯（しょうせいりゅうとう）、、、 

今年はスギ、ヒノキの花粉症が多かったです 

５．葛根湯加川芎辛夷（かっこんとうかせんきゅうしんい）、、、 

花粉症の鼻づまりが多かったせいでしょうか 

６．麦門冬湯（ばくもんどうとう）、、、 

カゼに使う定番の１つです、咳喘息にも多用しました 

７．当帰芍薬散（とうきしゃくやくさん）、、、 

女性の冷え、月経困難、月経不順、むくみなどに使用 

８．桂枝茯苓丸加薏苡仁（けいしぶくりょうがんかよくいにん）、、、 

慢性湿疹、乾癬、月経関連に多く使いました 

９．加味逍遙散（かみしょうようさん）、、、 

７．８．９．と女性の３大漢方薬が並びました 

10．五虎湯（ごことう）、、、 

麻杏甘石湯（まきょうかんせきとう）より、こちらの方が飲みやすいと 

お子さんたちが言います 

カゼによる咳に、喘息発作にと、毎日たくさん出ます 
  

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015年 5月 11日～ 


