
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2018 年 10 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 

『 気管支喘息発作 』 
  

今週来院した保育園児の喘息発作です。 

中等度の発作で会話もしにくい状況です。 

祖父母が預かっていたのでわからなかったようですが、 

受診時はかなり呼吸が苦しそうでした。 

パッと見た目が元気だと騙されてしまいます。 

胸がペコペコしていたのは気になっていたそうです。 

それともう 1つは｢多弁｣です。 

呼吸が苦しいときには小さいお子さんたちは喋ります。 

｢呼吸が苦しい｣と上手に表現できないこともあるのでしょう。 

こういうサインが見逃さず、ただちに医療機関受診です。 

幸いこのお子さんは吸入と内服薬で呼吸困難は改善し、 

翌日にはすっかり喘鳴は消えました。 

が、しかし、当面は内服薬を飲んでもらい、経過観察です。 

発作のときだけやればいいや、と思っている患者さんは 

結構おられます。 

抗アレルギー薬、吸入ステロイド薬の進歩などで、外来診療で

中等症から重症さんをほとんどみなくなりましたね。 

だから、喘息発作は薬飲んで吸入しておけばすぐ発作が治って

何とかなるわ、と思えてしまうわけです。 

そのあたりを口酸っぱく喋っております。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015年 5月 11日～ 


