
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2018 年 2 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 

『 十全大補湯という漢方薬 』 
 
漢方的には、気血両虚と言いまして、エネルギー不足+血液不足、
免疫低下、組織損傷といったところでしょうか。 
カラダがガタガタになっている状態のことです。 
がんの手術後や、がんの治療中、長期療養中の方などをイメージして
ください。 
カラダがしんどくて食べられません、動けません、皮膚も乾燥して、
口の中も荒れて、髪の毛も抜けてきます。 
「頑張れ」と言われても、頑張れない状態です。 
こういうときに十全大補湯（じゅうぜんたいほとう）を使います。 
四君子湯（しくんしとう）+四物湯（しもつとう）+桂皮（けいひ）、黄耆（おうぎ）
です。 
元気にならないはずがない！という構成になっています。 
１ヶ月単位で飲まれると効果が体感できます。 
Ｃ型感染の治療薬でだるさが始まり、次第に歩けなくなり、抜け毛が
激しくなった方が来られました。 
最初の１ヶ月でだるさがほぼなくなり、全く食べられなかった方が
食事が摂れるようになりました。 
２ヶ月経過した頃は、自力でスタスタ歩けるようになり、５ヶ月後に
ゴルフのラウンドができました！ 
ある方は、免疫低下の状態で傷がなかなか治りません。 
処置した傷が塞がらないのです。 
十全大補湯を飲み始めたら、処置の傷がキレイに塞がりました。 
いい薬です。 
御家族に調子の悪い方がいらっしゃったら、是非お試しになると
喜ばれます。 
お湯で飲んでくださいね。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015年 5月 11日～ 


