
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2017 年 12 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 

『 小建中湯 』 
 
６歳の女児です。 
幼稚園の頃から吐きやすく、平成２９年８月から嘔吐がほぼ毎日
あり、多い時で１日に４回、５回嘔吐します。下痢はなし。 
当院を受診する２日前に近医の小児科を受診され、ただちに市民
病院へ紹介されました。 
紹介受診された日に血液検査、点滴処置などを受け異常なく一旦
帰宅。 
当院受診１日前に腹部の超音波検査を受けるも異常なく、整腸剤と
吐き気止めの坐薬を処方されました。 
平成２９年９月中旬に当院初診。 
発熱なし、顔色良好、ここ数日は食欲がない、既往歴はアレルギー
性鼻炎、色白で、点滴、採血の難しそうな皮膚をしている、診察上で
特に大きな異常を認めません。 
胃腸症状がスッキリしないので、胃腸から元気にしてみればいいことが
あるかも知れません。 
そこで、小建中湯（しょうけんちゅうとう）です。 
甘くて飲みやすい漢方薬です。 
膠飴（こうい）という漢方薬のアメがおなかに届くと、善玉腸内細菌の
餌になります。 
腸管細菌叢を整えることによって、元気になり、カラダに好影響を
もたらします。 
２週間後再診。 
「小建中湯を開始してから嘔吐が１回もありません！まずいと言い
ながら飲めています」とお母さん。 
頭部のMRI検査は予通り受けていただきますが、おそらく何もない
でしょう。 
吐きやすい体質が、運よく小建中湯で治った１例でした。 
３ヶ月は飲んでみましょうと、現在は継続して内服中です。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 


