
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2017 年 9 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 

『 鼻水が止まらない赤ちゃん 』 
    

生後 2 ヶ月の赤ちゃんが来院されました。 

鼻水がズルズルです。咳は時々です。 

家族に誰もカゼの方はいません。 

こういうケースに最近耳鼻科で抗アレルギー薬が出ている

例があります。 

え？生後２か月でアレルギー性鼻炎？ 

ウイルス性鼻炎だとわかっているけれど、処方する薬が

ないのでしょう。 

こういう時に漢方薬です。 

鼻腔内に鼻水が少しずつ溜まって呼吸が苦しくなってき

ます。 

今年は夏に RSウイルスが多く見られたようですが、ＲＳと

わかれば、なおさらウイルス性鼻炎に出す薬はないですよね

（西洋薬で）。 

麻黄湯（まおうとう）、小青竜湯（しょうせいりゅうとう）、葛根湯

（かっこんとう）を一口ずつ舐める程度でも結構です。 

３、４日経過した頃から鼻腔が開いて呼吸が楽になり、

哺乳もスムーズになります。 

鼻汁吸引を併用することが大切です。 

 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015 年 5月 11日～ 


