
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2017 年 4 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 
 

『 イボ痔が治った 』 
 
６６歳の男性です。 

１０年前からイボ痔で困っている。 

受診した後、昨日から増悪したため当院を受診したそうです。 

排便時にイボ痔が飛び出てくるので、自分の指でつまんで入れている。 

昨日からは飛び出たイボ痔が腫れあがって痛いので、いつもように

自分で還納できない。 

お通じは毎日普通にある、腰痛あり、耳は聞こえにくい。 

腹部は軟弱で、おへそから下がふにゃふにゃして指がスポッと入り

ます（小腹不仁）。 

まずは飛び出た痔が腫れて痛いので、芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞう

とう）２包をコップに入れ、薬が浸るくらいの水を入れます。 

レンジで２０秒温めると完全にエキス剤が溶けます。 

買ってきたガーゼに漢方薬を十分浸します（数分間染み込ませます）。 

漢方薬が染み込んだガーゼを肛門に当てて挟みます。 

数分間してからガーゼを取り除くと、痔がしわしわに小さくなっています。

サッと指で還納できます。この方も自宅で１回やってくれました。 

さらに乙字湯（おつじとう）と八味地黄丸（はちみじおうがん）を２週間

飲んでいただきました。 

予約の日より早く受診されました。ニコニコとして入室してきました。 

「先生、あれから全く痔が出ません。治ったみたい。」 

良かったですねー。 

もう薬はいらないと言われるので、これで終わりです。 

こういう技もあります。 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015年 5月 11日～ 


