
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2017 年 3 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 
 

『 桃核承気湯という漢方薬 』 
   

桃核承気湯（とうかくじょうきとう）と読みます。 

かなり頑固な便秘をお持ちの方に飲んでもらいます。 

普通にお通じがある人が飲むと下痢してしまいます。 

のぼせも伴う人ならバッチリです。 

なおかつ月経不順、月経困難、月経に絡んだ精神不安、

腰痛、などがあれば適応です。 

これが合う方に、痩せた方はおらず、たいてい肉付きの

良い中年女性が多いです。 

あれこれ症状を訴えるのですが、西洋薬、他の漢方薬では

びくとも動きません。 

桃核承気湯を飲んだ瞬間から（ちょっと大げさ）、スッとお通じが

あり、腹痛、腰痛が取れ、気分が晴れやかになります。 

あれほど訴えが多かった人がニコニコとして来院されます

（どうしちゃったの、っていうくらい）。 

他の漢方薬では、また症状が元に戻ってしまいます。 

やはり桃核承気湯がいいよね、となります。 

これが合うと１回わかったら、ずっとこれのみを希望されるの

です。 

リピーターが多い漢方薬です。 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 


