
 

 

 

 

 

 

 

① 寝違えをした 
(1)葛根湯（かっこんとう） 

＋(25)桂枝茯苓丸（けいしぶくりょうがん） 

② 
転倒して顔面を
打撲した 

(89)治打撲一方（ぢだぼくいっぽう） 

＋(105)通導散（つうどうさん） 

③ 蜂に刺された (22)消風散（しょうふうさん） 

④ 
魚貝類を食べて
あたった 

(70)香蘇散（こうそさん） 

⑤ しもやけ 
(38)当帰四逆加呉茱萸生姜湯 

（とうきしぎゃくかごしゅゆしょうきょうとう） 

(106）温経湯（うんけいとう） 

⑥ 過敏性腸症候群 

(60)桂枝加芍薬湯（けいしかしゃくやくとう） 

(134)桂枝加芍薬大黄湯 
（けいしかしゃくやくだいおうとう） 

(14)半夏瀉心湯（はんげしゃしんとう） 

⑦ 不眠症 

(12)柴胡加竜骨牡蛎湯 
（さいこかりゅうこつぼれいとう） 

(103)酸棗仁湯（さんそうにんとう） 

(137)加味帰脾湯（かみきひとう） 

(54)抑肝散（よくかんさん） 

⑧ イライラする 

(54)抑肝散（よくかんさん） 

(24)加味逍遙散（かみしょうようさん） 

(12)柴胡加竜骨牡蛎湯 
（さいこかりゅうこつぼれいとう） 

⑨ 術後の回復 
(41)補中益気湯（ほちゅうえっきとう） 

(48)十全大補湯（じゅうぜんたいほとう） 

⑩ こむら返り (68)芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞうとう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
不足していたＢ型肝炎、日本脳炎は問題なく入荷してくるように 
なりました。 
現在、ＭＲ（麻疹風疹混合）ワクチンのみが品薄状態です。 
残念ながら数本単位でしか入荷してきません。 
状況は改善してくると思いますので、もうしばらくお待ちください。 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いします。 

葛根湯は「上半身の炎症」に使います。 
風の初期はもちろんのこと、①のように首の痛み、 
むちうち症など、中耳炎、結膜炎にも有効です。 

治打撲一方は文字通り打撲をした後、 
なかなか腫れが引かない時に使います。 
1 ヶ月かかるところを１週間以内に治ることもあります。 

香蘇散はカゼ薬、軽いうつ状態にも有効です。 
魚貝類で食あたりを起こした時にも使えます。 
紫蘇が入っており、抗菌作用を示します。 

抑肝散はもともとは「小児の夜泣き」の漢方薬です。 
現在は「認知症の周辺症状の改善」に多く用いられます。 
いつも怒っている人に飲んでもらうと症状が軽くなります。 

芍薬甘草湯は世界中でこむら返りに効く薬はこれしかありません。 
今すぐ世界中で使ってほしい漢方薬です。 
芍薬と甘草という、たった２つの生薬を 
あるバランスで配合すると 
「筋肉がギューッとなる」病態を次々に治していきます。 
こむら返りの予防に飲むこともできます。 
応用として、急性胃腸炎、生理痛、尿路結石などに使ってみましょう。 
こむら返りは５分、あとの病気は１５-２０分で効いてきます。 

 小児夜間急病センター当番日  

１月１４日（土） １９：３０－２２：３０（受付） 場所：岐阜市民病院 


