
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷えるのは、血流はそこまで行っているが熱が産生できない

状態です。 

もう１つは水分の循環が悪くて一部の水分が貯まっていて流れ

ないので冷えるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年秋からのワクチントラブルは一部続いております。 

Ｂ型肝炎、ＭＲ、おたふくかぜの３つに関しては年明けからは

供給量が増えてくる予定です。 

日本脳炎は残念ながら不足な状況が続きます。 

 

 

 年末年始の外来診療のお知らせ  
 
１月５日（火）（午前のみ）から診療を開始します。 

 小児夜間急病センター当番日  

１月１５日（金） １９：３０－２２：３０（受付） 場所：岐阜市民病院 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

医療機関に縁がない方がいいのですけどね、 

困ったことがあれば、何でも気楽に相談して下さい。 

できることは一生懸命やります。 

冷えて軟便・下痢  

さらに元気がない 

冷えて月経のトラブル、むくむ 
(23)当帰芍薬散 

冷えて腰痛 

①腰から下だけ冷える 
（水風呂に入ったような感じ） 

(118)苓姜朮甘湯 

②加齢に伴って下肢が冷える、 

朝方のトイレが近くなった、 

かすみ目   (7)八味地黄丸 

 

手足の末端が冷える 

(35)四逆散 

 

(32)人参湯 

(30)真武湯 

冷えて頭痛  

 

(31)呉茱萸湯 

(38)  
当帰四逆加 
呉茱萸生姜湯 


