
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2016 年 1 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 

『 頚椎捻挫が治らない 』 
 
むちうちなど、頚椎捻挫と診断された大人の方がたまに来られます。 

整形外科にずっと通院しているが治らない、漢方薬で何かないかと

相談です。 

「専門の先生が診てきて治らんものに、私にどうせいって言うんや」

と、かましてから診察します。 

整形外科で検査、治療は受けて来られています。 

意外に効くのが葛根湯です。 

意外でしょ、結構効くケースが多いですよ。 

首周辺の痛みに使ってみてください。 

一気に治そうと思ったら、１－２週間処方で一気に攻めます。 

通常の頚部痛なら、葛根湯のみ、あるいは１つ追加します。 

静脈の血液循環障がいを改善する目的で、桂枝茯苓丸（けいしぶくりょう

がん）、桃核承気湯（とうかくじょうきとう）、通導散（つうどうさん）のどれか

１つを追加してみます。 

桃核承気湯は、女性の血液循環障がいを治す強烈な漢方薬です。 

これを飲むと下痢をするかも知れませんが、真っ黒い便（下痢）が出る

たびに痛みが軽くなってきます。 

不思議です。 

交通事故などで被害者意識が強い、うつ傾向の人には、加味逍遥散

（かみしょうようさん）、抑肝散（よくかんさん）などを追加してみます。 

２週間で変化なければ作戦変更です。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 


