
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2015 年 11 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 
『 漢方薬処方ランキング 』 

    
２０１５年度 ４-９月の処方ランキングを出してみました。数量ベースです。 

①小建中湯（しょうけんちゅうとう）：うちでは圧倒的にコレ！です。 

かぜ、便秘、夜尿症など小児で困ったら使えます。 

甘くて飲みやすいのでお子さんに好評です。 

②小青竜湯（しょうせいりゅうとう）：スギ、イネ科の花粉症の方が多くいたため

でしょう。小児の鼻カゼによく使います。 

③加味逍遥散（かみしょうようさん）：月経関連で困ったこと、特に精神・ 

神経的な絡みがあれば効きます。 

④麦門冬湯（ばくもんどうとう）：咳喘息が多かったせいでしょうか。 

これも甘くて飲みやすい漢方薬です。 

⑤補中益気湯（ほちゅうえきとう）：カラダが疲れる、食欲がない、手足が 

だるい、今年は夏バテによく使いました。 

前年比で数量が増えた処方ランキングです。 

①白虎加人参湯（びゃっこかにんじんとう）：熱中症によく使いました（切れ味

鋭い）。 

②乙字湯（おつじとう）：今年は女性の痔について、問診をいっぱいしたら

多数の痔の患者さんが見つかりました。 

③清暑益気湯（せいしょえっきとう）：これこそ夏バテによく効きました。 

④ブシ末：単独で使うことはありません。冷え、痛みに対する漢方薬に 

追加で使われます。 

⑤甘麦大棗湯（かんばくたいそうとう）：夜泣きの赤ちゃんに使ったケースが

多かったですかね。 

１０月からは寒くなるので、あるいはカゼが流行するので、処方される漢方

薬も変わってきます。また半年後ランキングを見てみましょう。 

 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015 年 5 月 11 日～ 


