
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかしまこどもクリニックなかしまこどもクリニックなかしまこどもクリニックなかしまこどもクリニック        瑞穂市十九条（バロー北）瑞穂市十九条（バロー北）瑞穂市十九条（バロー北）瑞穂市十九条（バロー北）    

ホームページホームページホームページホームページ    www.nwww.nwww.nwww.n----kodomo.comkodomo.comkodomo.comkodomo.com    
    

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

14:00～15:00  △  △   
午後 

16:00～18:30 ○ ○  
★ 

○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2014 年 1 月号 

診察予約 
０５８-３２７-４８９１ 

お問い合わせ 
０５８-３２７-３１００ 

 
～院長コラム～ 
 

『『『『ガンのガンのガンのガンの治療治療治療治療でででで頑張頑張頑張頑張っているっているっているっている人人人人をををを漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬でででで応援応援応援応援するするするする    』』』』    
 
３６歳女性です。乳がんで乳房を切除しました。 
近々乳房再建手術をする予定です。 
１０月下旬に初診。 
すぐに疲れる、風邪や病気にかかりやすい、イライラ、寝つきが 
悪い、便が硬い、手足が冷える、頭痛もある等、困ったことが 
いっぱいあります。 
舌は赤く、亀裂が多くみられます。おなかは圧痛点があります。 
もともとは元気に会社勤めをしていた方ですが、病気をきっかけに
元気がなくなり、調子が悪くなったみたいです。 
十全大補湯（じゅうぜんたいほとう）と大黄甘草湯（だいおうかんぞうとう）を 
お出ししました。 
果たして１ヶ月後再診、ニコニコして診察室に入って来られました。
「先生、効いた、あの薬！風邪をひきそうになっても持ちこたえた、
カラダを持ち上げてもらっている感じがする。あれは飲み続けたい」
と。 
十全大補湯は当面続行でいくことにしました。 
便秘は大黄甘草湯では効きすぎるくらいで、１日１回で排便が 
あると。 
実は、痔があってそれが困るのだと。 
それならばと、大黄甘草湯を中止して、乙字湯（おつじとう）に変更 
しました。 
お通じもよくなるし、痔にも効果があるでしょう。 
精神的なことにもいいかも、というこちらの魂胆です。 
再建術も無事終わってほしいです。 
 

「こども健康ネットブログ」より 
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QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 


