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診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

14:00～15:00  △  △   
午後 

16:00～18:30 ○ ○  
★ 

○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2013 年 6 月号 

診察予約 
０５８-３２７-４８９１ 

お問い合わせ 
０５８-３２７-３１００ 

 
～院長コラム～ 

『『『『    いつもいつもいつもいつも怒怒怒怒っているおじさんにっているおじさんにっているおじさんにっているおじさんに漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬をををを    』』』』    
 
 
 
 
いつもガミガミ怒っているおじさんがいます。 
奥さんのこと、子供のこと、会社のこと、、、何でも怒りの対象
です。 
道にゴミが落ちていても怒っています。 
当然（？）本人さんは、頭痛と高血圧で悩んでいます（わか
る気もしますね）。 
３ヶ月前から内科で高血圧の薬を飲んでいます。 
血圧は 160/90mmHg が、130/85 まで下がりましたが、 
イライラ、頭痛が改善されず相談されました。 
興奮した神経を抑制させる、という目的で黄連解毒湯（おう
れんげどくとう）を飲んでもらいました。 
２週間飲んでみたら、頭痛、イライラは半減しました。 
大脳皮質の興奮を抑制するには、黄連解毒湯を一度試して
ください。 
これからの暑い季節、アトピー性皮膚炎で皮膚が真っ赤で
かゆい、イライラする、という症状にも有効でしょう。 
普通は苦い漢方薬ですが、合っている人は飲んでくれてい
ます。 
 
 
 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 


