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診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2012 年12 月号 

診察予約 
０５８-３２７-４８９１ 

お問い合わせ 
０５８-３２７-３１００ 

 

～院長コラム～ 
 

『『『『    チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート消費量消費量消費量消費量とととと男性男性男性男性のののの脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中    』』』』    
 

スウェーデン・ストックホルムの医師らはチョコレート消費量が多い

男 性で は、 脳 卒中 リス クが低 下 する 可能 性 が示 唆 されたと

Neurology に発表しました。 

Larsson 博士らは、チョコレートが心血管の健康に有益であることを

示した研究は以前にもありましたが、今回は男性４５－７９歳の 

男性３万７１０３人を対象に調査しました。 

解析の結果、チョコレートを全く消費しなかった群と比べ、チョコ 

レート消費量が最も多かった群では脳卒中リスクが１７％低く、 

１０万人あたりの脳卒中発症率も１２人少なかったそうです。 

１週間あたりのチョコレート消費量が５０g 増えるごとに、脳卒中 

リスクは１４％低下しました。 

チョコレートに含まれるフラボノイドが関係していると思われ、 

抗酸化、抗炎症などの作用が心血管疾患に対して保護的に働くと

されています。 

LDL コレステロールの血中濃度と血圧を低下させる可能性も示唆

されています。 

ダークチョコレートの消費が心臓の健康に好影響を及ぼしていると

以前から指摘があったそうですが、今回の検討が実施された 

スウェーデンではチョコレート消費の９０％がミルクチョコレートだ 

そうです。 

どちらが良いかはまだ不明です。 
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