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診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

14:00～15:00  △  △   
午後 

16:00～18:30 ○ ○  
★ 

○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2012 年 9 月号 

診察予約 
０５８-３２７-４８９１ 

お問い合わせ 
０５８-３２７-３１００ 

 

～院長コラム～ 

『『『『    やっぱりやっぱりやっぱりやっぱり漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬はははは面白面白面白面白いいいい    』』』』    
 
 

６０代男性です。よくサウナに入ります。 

タップリ汗をかいた後に蕁麻疹が出るようになりました。 

夕方から出ることが多く、出る場所は一定せず、赤く腫れます。 

痒みはそれほど強くはありません。 

皮膚科で抗アレルギー剤をもらいましたが、何か漢方薬はないか

と相談されました。 

寒がりでも暑がりでもありません。 

のどが渇くので水分は多く摂っています。 

舌はやや厚ぼったく、歯型のような痕が見られます。 

こういう場合は、カラダの水分調整がうまく行っていないんだ、 

と考えて五苓散を飲んでもらいました。 

サウナの後に飲むビール、お酒による二日酔い対策にもなると 

考えました。 

すると２週間後くらいから蕁麻疹は１週間に１，２回程度になり、 

１ヶ月たった頃には月に数回と回数が減りました。 

蕁麻疹には葛根湯！という頭しかなかった私はビックリしました。

蕁麻疹には、水を調整する薬、小柴胡湯などの柴胡剤、葛根湯等

の仲間、カラダを冷ます薬などの多くの漢方薬が対応できます。 

１つの病気に手がいっぱいあるのは有り難いことです。 
 
 
 
 
 
 

「こども健康ネットブログ」より 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 


